
 
 

 
Program kempu reprezentace ČR U18 

(21. - 25. června 2010, Mladá Boleslav) 
 
 
 

 8.30 sraz 

 8.30 – 9.30 rozcvička 

 10.10 – 11.00 trénink na ledě - 1. skupina 

 11.15 – 12.05 trénink na ledě - 2. skupina 

 13.00 oběd 

 15.30 teorie 

 16.45 – 18.15 trénink na ledě 

 18.30 – 19.30 tělocvična 

 20.00 večeře 

 22.00 odevzdání PC + herních konzolí 

 
21., 22., 23. a 24. června je program stejný.  

25. června končí program obědem. 

 

 

 

 

 

 


