
 
 
 

CZECH Team Program 
Karjala Cup - November 11 - 14, 2010 

Sraz:  8. 11. 2010 v 16:30 
  Tesla Arena, Za Elektrárnou 419, Praha 7 
    
Ubytování:  Hotel Expo, Za Elektrárnou 3, Praha 7  
  00420 266 712 470, Fax 00420 266 712 469 

  Hotel Budweis, Mlýnská 6, Č. Budějovice 
  00420 389 822 111, Fax 00420 389 822 121 

  Sokos Pasila Hotel, Maistraatinportti 3, Helsinki 
  00358 (0)20 1234 613, Fax 00358 (0)9 143 771 
       
Tisková konf.: 2. 11. 2010 v 13:00, Corinthia Towers 

   
 
Podrobný plán akce 

Pondělí  
8.11.2010 

16:30 sraz 
(parkování na hlídaném parkovišti vedle Tesla areny) 

 

 
 svačina kabina 

 

 
17:45 trénink led (malá hala) 

 

 
17:45 regenerace 

 

 
19:00 posilovna 

 

 
20:00 check-in 

 

 
20:15 večeře 

 

 
 

  Úterý 8:00 snídaně 
 9.11.2010 8:45 check-out 
 

 
9:00 odjezd do Budvar areny 

 

 
11:15 video porada - Budvar arena 

 

 
12:30 oběd v hotelu 

 

 
13:00 check-in 

 

 
15:45 odjezd Budvar arena 

 

 
17:00 trénink led 

 

 
18:45 odjezd do hotelu 

 

 
19:00 večeře 

 

 
 

  Středa 7:45 snídaně 
 10.11.2010 8:15 odjezd do Budvar areny 
 

 
9:30 trénink led 1.skupina 

 

 
 úprava ledu 

 

 
10:45 trénink led 2.skupina 

 

 
12:30 odjezd do hotelu 

 

 
12:45 oběd 

 

 
 osobní volno 

 

 
19:00 večeře 

 

 
 

  



 
 
 

CZECH Team Program 
Karjala Cup - November 11 - 14, 2010 

Čtvrtek 8:00 snídaně 
 11.11.2010 8:45 odjezd do Budvar areny 
 

 
10:00 rozbruslení 

 

 
11:15 odjezd hotel 

 

 
11:30 oběd 

 

 
15:30 svačina 

 

 
15:30 check-out 

 

 
15:45 odjezd do Budvar areny 

 

 
18:10 CZE - SWE 

 

 
21:30 večeře (kabina) 

 

 
22:00 odjezd do Prahy 

 

 
0:00 check in Corinthia Towers 

 

 
 

  Pátek 8:15 snídaně 
 12.11.2010 8:45 odjezd na letiště 
 

 
11:00 odlet Praha Ruzyně - Terminál 3 

 

 
14:10 přílet Helsinki CCG 7502 

 

 
15:00 odjezd Hartwall Arena 

 

 
15:15 svačina (kabina) 

 

 
16:30 trénink led 

 

 
18:15 odjezd do hotelu 

 

 
18:30 check-in 

 

 
18:30 večeře 

 

 
21:00 snack 

 

 
 

  Sobota 7:30 snídaně 
 13.11.2010 8:00 odjezd do areny 
 

 
9:15 trénink led 

 

 
10:30 odjezd do hotelu 

 

 
10:45 oběd 

 

 
13:45 svačina 

 

 
14:15 odjezd do areny 

 

 
16:30 FIN - CZE 

 

 
19:45 odjezd do hotelu 

 

 
20:00 večeře 

 

 
 

  Neděle 8:00 snídaně 
 14.11.2010 9:00 check-out 
 

 
9:15 brunch 

 

 
9:45 odjezd do areny 

 

 
12:00 CZE - RUS 

 

 
15:00 svačina kabina 

 

 
16:15 odjezd na letiště 

 

 
19:00 odlet Helsinki CCG 7503 

 

 
20:10 přílet Praha Ruzyně - Terminál 3 

 
 


