Program reprezentace CR 16

= CESKY Pripravny kemp
HOKEJ Plzeii
19. - 22.08. 2023
Datum | Cas Cinnost
19.08.2023 13:00 sraz
Sobota 13:15 porada s kustodem v kabiné
13:30 - 14:30 sucho - testy
14:30 porada v kabiné + svacina v kabiné
15:30 - 17:45 led brankafri 30" + skills
18:00 vyklus + protazeni
19:00 check in Sporthotel na ZS
19:30 vecefe
21:30 1. veCefe
22:00 vecerka
20.08.2023 7:00 snidané
Nedéle 7:20 - 7:40 meeting
7:50 - 8:15 zapracovani
8:45 - 9:45 led Skupina White
10.00-11.00 led Skupina Red
11:15-11:40 vyklus + protazeni
12:00 obéd
13:45 meeting
14:15-14:30 svacina
14:45 zapracovani
15:30 - 18:00 led spole¢né brankari 15"
18:15-18:45 vyklus + protazeni
19:00 vecefe
21:30 1. veCefe
22:00 vecerka
21.08.2023 7:00 snidané
Pondéli 7:20 - 7:40 meeting
7:50 - 8:15 zapracovani
8:45 - 9:45 led Skupina White
10.00-11.00 led Skupina Red
11:15-11:40 vyklus + protazeni
12:00 obéd
13:45 meeting
14:15-14:30 svacina
14:45 zapracovani
15:30 - 18:00 led spole¢né brankari 15"
18:15 vyklus Krkavec
19:00 vecere - gril
21:30 1. veCefe
22:00 vecerka
22.08.2023 7:00 snidané
Utery 7:20 - 7:40 meeting
7:50 - 8:10 zapracovani brankari 15"
8:30- 9:45 led Skupina White brankari 15"
10.00-11:15 led Skupina Red
11:00-11:30 vyklus + protazeni
12:00 obéd
13:00 baleni véci  bali¢ek na cestu
14:00 odjezd do Salzburgu
19:00 vecefe
20:00 ubytovani- check in
22:00 vecerka




Program reprezentace CR 16

% EESK\'( Turnaj 4 tymu
HOKEJ Salzburg
23.-27.8.2023
Tym Red
| Datum | Cas | Cinnost
23.08.2023 7:00 snidané
Streda 8:15 meeting-video
9:15 zapracovani
10:15-11:15 led
10:15 vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:30 svacina (péSky do akademie)
16:00 meeting
16:30 zapracovani
17:20 warm up
18:00-20:15 utkani CZE Red - RBS 2007
po utkani vyklus + protazeni
20:45 velefe
22:00 vecCerka
24.08.2023 7:00 shidané
Ctvrtek 8:00 zapracovani
9:00-10:00 led
10:15 protazeni
10:30 meeting-video
11:30 obéd
13:00 meeting
13:20 svacina v kabiné
13:3+P35:P420:00 zapracovani
14:20 warm up
15:00 - 17:15 utkani CZE Red - RBS 2008
po utkani vyklus + protazeni
18:00 veclefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
25.08.2023 7:00 shidané
Patek 8:00 zapracovani
9:00-10:15 led Skupina Red
10:30 vyklus + protazeni
11:15 meeting-video
13:00 obéd
15:30 svacina
16:00 odpoledni program
19:30 velefe
21:30 . veCefe
22:00 veCerka




26.08.2023 7:00
Sobota 8:00

9:00-10:00

10:15
10:30
11:30
13:00
13:20
13:30
14:20

15:00 - 17:15
po utkani

19:00
22:00
22:30

27.08.2023 8:00
Nedéle 9:00

11:00
11:30
12:20

13:00-15:15
po utkani

16:00
16:30
16:30
22:00

snidané
zapracovani

led
vyklus+protazeni
meeting-video
obéd

meeting

svacina v kabiné
zapracovani
warm up

utkani CZE Red - RBS 2007
vyklus + protazeni
velefe

Il. veCefe

vecCerka

snidané

meeting-video

sledovani utkani CZE White
svacina v kabiné
zapracovani

warm up

utkani CZE Red - RBS 2008
vyklus + protazeni

obéd

odjezd smér Plzen

bali¢ek na cestu

konec akce na ZS v Plzni + bali¢ek na cestu



Program reprezentace CR 16
& éESK\’( Tu;naj 4 tymu
alzburg
HOKEJ 23.-27.8.2023
Tym White
[Datum | Cas Cinnost
23.08.2023 7:00 snidané
Streda 8:00 zapracovani
9:00-10:00 led
10:15 protazeni
10:30 meeting-video
11:30 obéd
13:00 meeting
13:20 svacina v kabiné
13:30 zapracovani
14:20 warm up
15:00 - 17:15 utkani CZE White - RBS 2008
po utkani vyklus + protazeni
18:00 veCefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
24.08.2023 7:00 snidané
Ctvrtek 8:15 meeting-video
9:15 zapracovani
10:15-11:15 led
vyklus + protazeni
13:00 obéd
15:30 svacina (péSky do akademie)
16:00 meeting
16:30 zapracovani
17:20 warm up
18:00-20:15 utkani CZE White - RBS 2007
po utkani vyklus + protaZeni
20:45 vecere
22:30 vecCerka
25.08.2023 8:00 snidané
Patek 8:45 meeting-video
9:30 zapracovani
10.30-11.45 led Skupina White
12:00 vyklus + protaZeni
13:00 obéd
15:30 svacina
16:00 odpoledni program
19:30 velefe
21:30 . veCefe
22:00 vecCerka
26.08.2023 7:00 snidané
Sobota 8:15 meeting-video
9:15 zapracovani
10:15-11:15 led




13:00
15:30
16:00
16:30
17:20
18:00-20:15
po utkani
20:45
22:30

27.08.2023 7:00
Nedéle 8:00
8:30
9:20
10:00-12:15
po utkani
13:00

16:30
16:30
22:00

vyklus + protazeni

obéd

svacina (péSky do akademie)
meeting

zapracovani

warm up

utkani CZE White - RBS 2008
vyklus + protazeni

veCefe

vecerka

snidané

meeting-video

zapracovani

warm up

utkani CZE White - RBS 2007
vyklus + protazeni

obéd

sledovani utkani CZE Red
odjezd smér Plzen

bali¢ek na cestu

konec akce na ZS v Plzni + bali¢ek na cestu



