Program reprezentace CR Para
< CESKY IPH CUP OSTRAVA
HOKEJ

Ostrava NARODNI
11.-18.12. 2021 L.
Datum Cas Cinnost
Sobota
11.12.2021 14:00 Sraz na ZS v Porubé - Torax Arena
14:15 Covid testovani
14:30 Pfiprava vystroje, sani, atd.
14:45 Warm-up
15:30- 17:00 led
18:30 vecere
20:00 meeting
22:00 vecCerka
Nedéle 7:30 budic¢ek
12.12.2021 8:00 snidané
8:45 pfejezd na zimni stadion
9:15 warm up
9:45 - 10:15 rozbrusleni
11:00 pfejezd na hotel
11:30 obéd
13:00 pfejezd na zimni stadion
15:00 utkani vs. RUS
18:00 pfejezd na hotel
19:00 vecere
20:00 meeting
22:00 vecerka
Pondéli 8:00 budicek
13.12.2021 8:30 snidané
9:30 prejezd na zimni stadion
10:00 warm up
10:30 - 11:00 rozbrusleni
11:45 pfejezd na hotel
12:15 obéd
14:30 pfejezd na zimni stadion
17:00 utkani vs. RUS
19:30 pfejezd na hotel
20:00 vecCefe

22:00 vederka




Utery
14.12.2021

Streda
15.12.2021

Ctvrtek
16.12.2021

Patek
17.12.2021

8:30
9:00
10:15
10:45
11:15-12:30
13:15
13:45
16:00
18:00
19:30
22:00

8:00
8:30
9:30
10:00
10:30 - 11:00
11:45
12:15
14:30
17:00
19:30
20:00
22:00

7:30
7:45
8:45
9:15
9:45-10:15
11:00
12:00
14:30
17:00
19:30
20:00
22:00

8:30
9:00
10:15
10:45

budiek
snidané
pfejezd na zimni stadion
warm up

led

pfejezd na hotel
obéd

stretching
vecCefe

meeting
vecCerka

budiek

snidané

prejezd na zimni stadion
warm up

rozbrusleni

pfejezd na hotel

obéd

pfejezd na zimni stadion
utkani vs. RUS

pfejezd na hotel

vecCefe

vecCerka

budic¢ek

snidané

pfejezd na zimni stadion
warm up

rozbrusleni

prejezd na hotel

obéd

pfejezd na zimni stadion
utkani vs. RUS

prejezd na hotel

vecefe

vecCerka

budicek
snidané
pfejezd na zimni stadion
warm up



11:15-12:30 led

13:15 prejezd na hotel

13:45 obéd

16:00 stretching

18:00 vecCefe

19:30 meeting

22:00 vecCerka
Sobota 8:00 budic¢ek
18.12.2021 8:30 snidané

9:30 warm up

11:00 utkani vs. RUS

13:15 stretching

14.00 ukoncCeni akce

Ubytovani: QUALITY HOTEL OSTRAVA
Adresa: Hornopolni 3313/42, 702 00 Moravska Ostrava a Pfivoz



